KEINEN SPASS...

...macht es, wenn man mit dem Spielen nicht mehr aufhoren kann. Wer
hédufig langer spielt oder wer mehr Geld einsetzt, als er es sich vorgenom-
men hat, fiir den kann das Spielen an Geld-Gewinn-Spielgerdten zu einer
ernsthaften Belastung werden.

MACHEN SIE DEN

SELBST-TEST

Ich versuche hdufig, meine Verluste

durch neue Einsdtze auszugleichen. dJa [J Nein
Ich habe mein Spielverhalten

nicht mehr unter Kontrolle. dJa 1 Nein
Angehérigen oder Freunden verheimliche

ich mein Spielverhalten. Ja 1 Nein

Ich kann nicht mehr iiber ldngere

Zeit auf das Spielen verzichten. OJa [ Nein
Spielen ist fiir mich ein Fluchtweg bei Stress,

Problemen oder Sorgen. OJa [ Nein
Um Spielen zu kdnnen musste ich mir schon

Geld ausleihen. Ja [ Nein
Mein privates/berufliches Leben

leidet unter dem Spielen. dJa 1 Nein

Jedes »JA« im Selbst-Test gilt als ernstzunehmender Hinweis fiir problematisches
Spielverhalten! Um kein unnégtiges Risiko einzugehen empfehlen wir in diesem Fall
ein klarendes Gesprich mit einer Person Ihres Vertrauens!




